AQ%eiseplan KW 10

Muhle - Vorarlberg
Datum: 02.03.2026 - 06.03.2026
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Tag

Menii 1

Menii 2

Suppel/Dessert
Montag Nudeln Vand Regional, 30% Dinkel) Champignonrahm Sol3e @ Regona) Minestrone @» @b
mit KrauterrahmsoRe Regiona) mit Semmelknédel T Regionz o jon
und Grana Padano (A,C,G,L) und Frichtekompott ==
(AC,G,L)
. Hackbraten .
Dienstag Hackbéalichen vom Rind Resiona) Linsen Dahl| (aiand. A0 Klare Gemusesuppe
in RahmsoRe ®ese mijt Reis talen mit Basmatireis (e mit Einlage @ feders) (e
(AC,G,L) (GFL) Gemise Stick mit Dip @Regonah G
Mittwoch Palatschinken N — _ _ _
mit Spinat Kasefullung “» Gemu1s_elasagne Re &0 Salat mit Dressing @™ Regona) mcero
Krauterdip (Regional) mit or&aéeGan)o e und Obst €Y. Regiona)
(AC,GL) B
1 (BIO Osterreich) GnOCC| (AT)
Donnersta Spaghetti ~
. Bolognese ®esor mit Pikanter KrautersoRe ®esen) Karottencreme Suppe ¢ fesere) &
mit Grana Padano = dazu Grana Padano =i Gemiise Stick mit Dip @7 feaer ©0
(AC.G.L) (ACGL)
Freita thli (am . :
g Rosti Gemiisepizza @ Redona . !_:rUh"nger"e ] Salat mit Dressing ™.c&.Lo
mit SUR Saurer Sol3e Matand ; jonl
(G.L ACLD und Pudding ®edionah ©)

Allergielegende: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Niisse, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinien, R = Weichtiere (2)

Der Anbau von Gemiise, Salat,
Obst und Krautern im AQUA
Garten ist bio-zertifiziert.
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Wir wiinschen guten Appetit!

Herkunftskennzeichnung: Rindfleisch / EU, Eier / EU, Milchprodukte / EU, Teigwaren / EU
Kartoffeln / EU, Zwiebeln / EU, Gefliigel / EU, Gemiise / EU, Fisch / EU, Apfel / EU, Reis / EU
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