AQUA

Speiseplan KW 30

\:l,' VORARLBERG
= AM TELLER

Mdhle - Vorarlberg
Datum: 20.07.2026 — 24.07.2026
Tag Menii 1 Menii 2 Suppe/Dessert
Montag NUdeIn (Regional 25% Dinkel) ) . . . .
mit Tomaten SahnesoRe Kartoffel-Gemuse Gratin (AT. Regional) Minestrone “7) AL
(AT, Regional) (CGL) und Friichtekompott (Regional)
(AC,GL)
. (AT) .
Dienstag (_Zordon Bleu von de]EfPUtueaegional) Mediterrane Gemiisepfanne (. Regiona) Klare Gemusesuppe
mit gebuttert.en Kartoffeln mit Kartoffeln (Regional mit Einlage (T Regional) (A.C.L)
(Zitrone) &V . ) A
(ACGL) (L Gemdise Stick mit Dip (AT-Regional) (G.L)
MittWOCh Sp|natrahmspatz|e (25% Dinkel, Re-kgionaI,AT) Qulnoa Und BUlgUI" Salat m|t Dress'ng (AT, Regional) (M,C,G,L,0)
mit K&se Uberbacken (Regional) mit Gemuse (Regional.EV) und Obstsalat (Regiona
(AC,G,L) (AL,G)
Donnerstag Indonesische Hi.jh?tae”;gfanne 0 . GemUsestrudeI (A(T;e onal) Karottencreme Suppe (AT. Regional) (G.L)
mit (RF(Ia_lg ) mit Schnltt(lilécth)oBe 9 Gemiise Stick mit Dip (AT Regiona) (G.L)
Freitag Nudeln (Regional 25% Dinkel) g|* Arrabbiata A1 Bunte Spétzle Pfanne Salat mit Dressing #c6Lo)
mit Grana Padano (tafien) mit Gemuse Regonal) und Pudding Regiona (©)
(A.CL) (ACL)

Allergielegende: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Nusse, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinien, R = Weichtiere

Der Anbau von Gemise, Salat,
Obst und Krautern im AQUA
Garten ist bio-zertifiziert.

AUSTRIA

AT-BIO-302
Osteneich- 5
Landwirtschaft Vorariberg

Wir wunschen guten Appetit!

Herkunftskennzeichnung: Rindfleisch / EU, Eier / EU, Milchprodukte / EU, Teigwaren / EU
Kartoffeln / EU, Zwiebeln / EU, Gefliigel / EU, Gemiise / EU, Fisch / EU, Apfel / EU, Reis / EU
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