AQUA

Muhle - Vorarlberg

Speiseplan KW 04

Datum: 20.01.2025 — 24.01.2025

\:l,‘ VORARLBERG
e AM TELLER

Tag Mend 1 Mend 2 Suppe/Dessert
Montag Gebra:gir;?_:tggasr&r)ust = Hérnchen (Regionan Klare GemUses_uppe
dazu Tagliatelle (i talen) mit Tomaten Rahmsofe (7. Regiona) mit Einlage (T Regona) (AC.)
(AL) (A,C,G,L) und Obst (Regional, EU)
Dienstag Eiernudeln (i saver) Brokkoli-Kartoffel Strudel EU. Regional)
mit Gemuse-KokosnuRsolde (Thailand) rokkoll-Rartotie ru(Reeional)’ Salat mit Dressing (Regional) (M.C.G.L.o)
Indonesische Art mit Rahmsofie = und Kuchen *7) (AC.6)
(ACF.L) (ACGL)
; Huhnerfligel vom Hihner.Gut mit " : .
Mittwoch Kartoffelwedges (_3emus_e-Re|spfanne((:anlen) |> Erbsencreme Suppe (T Resna) ()
dazu CocktailsolRe “N mit PaprikarahmsoRe (e Gemisesticks mit Dip (AT-Regional) (G.L)
G.L) GL)
Donnerstag Spaghetti nach (®o talien Spaghetti (80 talien) . | |
Carbonara Art (ohne Fleisch) (Regiona) mit Grliinkern Bolognese EY) Salat mit Dressing (AT Regional) (M.C.G L.0)
mit Parmesan (talien) mit Parmesan (talien) und Joghurtdessert (Regiona) ()
(AC,GL) (A.C,G,L)
Freitag Gebackenes Dorschfilet €V Reibekuchen *1
mit Kartoffeln (Regional) mit Zimt und Zucker (Sonnentor, AT) Haferflockensuppe “n (b
und Sauerrahmdip (Regional) dazu Apfelmus (tatien) Gemdisesticks mit Dip (ATRegional) G.L)
(A,C,G,.LD) (A,C,G,L)

Allergielegende: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Nisse, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinien, R = Weichtiere (1)

Der Anbau von Gemlise, Salat,
Obst und Krautern im AQUA

. . e 02 ]
Garten ist bio-zertifiziert. (s Vorartberg
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Wir wunschen guten Appetit!

Landwirtschaft

AQUA Mihle Vorarlberg gGmbH wird geférdert von:

\m'Vorarlberg SO
W Lerbond_—

J Herkunftskennzeichnung: Rindfleisch / 100% Regional, Eier / 100% Regional, Milchprodukte / 100% Regional, Teigwaren / 50% Regional, 50% ltalien ms
@ Kartoffeln / 100% Regional, Zwiebeln / 100% Regional, Gefliigel / 75% EU 25% Regional, Gemiise / 75% EU 25% Vorarlberg, Fisch / EU, Apfel / 100% Regional, Reis / EU
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