AQUA

Speiseplan KW 10

Muhle - Vorarlberg

Datum: 03.03.2025 - 07.03.2025

\:l,‘ VORARLBERG
e AM TELLER

Tag Menu 1 Menu 2 Suppe/Dessert
Montag Gediinstetes Gemuse “7 ) _
Rindsgeschnetzeltes (Regional) mit Kartoffeln (Regional) Gemise Griellssuppe *D 4L
mit Spatzle (25% Dinkel, Regional) und Butterbrdsel (Reginah und Kuchen &0 4.c.0)
(ACL) (ACL)
Dlenstag Zucchini-Kartof‘feIgratin (AT, Regional) ’ gpag"heig| (IBio Italien) . Salat mit Dressing (AT, Regional) (M,C,G,L,0)
(C.GL) mi emu?fcﬁ)ognese und Joghurtdessert ®egona ©)
Mittwoch Backhendl vom Hihner.Gut
mit Kartoffelsalat (Regiona) Kartoffelstrudel mit Spinat (Regional, AT) Tomatencreme Suppe (AT. Regionah) (G.L)
und Zitrone ¢V (ACGL) Gemdusesticks mit Dip (AT. Regional) (G.L)
(G.L)
Gebratenes Seehechtfilet EY) Gebackener Blumenkohl 4n
Donnerstag mit Reis (talien) mit Kartoffeln (Regional) Salat mit Dressing (AT Regional) (M.C.G.L.0)
und Kréuterrahmsofte (estone) dazu Sauce Tartar @7 und Fruchtkompott (Resiona
(AGLD) (A,C,G,L)
Freitag Hacklaibchen in Bratensol3e (Regiona) _ |
mit Marktgemuse *D Kaiserschmarren @0 mit Apfelmus (talien) Broccolicreme Suppe (AT. Regional) (G.L)
und Nudeln “n (AC,G) Gemusesticks mit Dip (AT. Regional) (G.L)
(AC.GL)

Allergielegende: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch, H = Nisse, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinien, R = Weichtiere (7)

Der Anbau von Gemlise, Salat,
Obst und Krautern im AQUA
Garten ist bio-zertifiziert.
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Wir wunschen guten Appetit!

J Herkunftskennzeichnung: Rindfleisch / 100% Regional, Eier / 100% Regional, Milchprodukte / 100% Regional, Teigwaren / 50% Regional, 50% ltalien

h S
Kartoffeln / 100% Regional, Zwiebeln / 100% Regional, Gefliigel / 75% EU 25% Regional, Gemiise / 75% EU 25% Vorarlberg, Fisch / EU, Apfel / 100% Regional, Reis / Eum/\w

YR

AGAINS

R waste A
€)
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